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APRESENTACAO

O manejo clinico dos casos suspeitos e confirmados da COVID-19 nas ILPI é imprescindivel no contexto atual. Este manejo
perpassa a¢des desde a prevencdo do contagio, detecgao precoce dos casos, isolamento de sintomaticos e até mesmo a
avaliacao criteriosa para internacéo hospitalar.

Neste sentido, esta cartilha foi desenvolvida pela equipe da Frente Nacional de Fortalecimento as Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos/Regiao Sudeste. Tomou-se como base para a construcao desta proposta o Relatorio Técnico da
Frente Nacional de Fortalecimento das Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, disponivel no link:
Relatério_Frente_Nacional _Junho.

Deve se destacar a importancia de todas as medidas de prevencao utilizadas nas ILPI que devem ser semelhantes, ou até
mais intensas que as aplicadas em hospitais, pelo perfil de risco e fragilidade das pessoas idosas, todas residentes em um
mesmo ambiente. Acesse aqui para baixar as orientacdes referentes a elaboracéo do plano de contingéncia para a rede de
cuidados a pessoaidosa durante a COVID-19.

Um dos aspectos mais dificeis para o controle do surgimento de casos da COVID-19 nas ILPI, passa pela inevitavel
circulacdo de profissionais e cuidadores que, invariavelmente, por mais cuidado que possam ter, sdo submetidos a
exposicao comunitaria, além das questdes de transporte de ida e vinda para o trabalho. Para saber mais, leia a nossa
cartilha sobre essas medidas disponivel no link: cuidando_de_quem__cuida.

Ha dados muito relevantes do Hemisfério Norte, Europa e EUA, onde grande percentual de mortes pela COVID-19
aconteceram dentro de ILPI. Em paises comanranga (50%)eAIemanha (35%) sendo que, na Francga, especificamente, o
numero de obitos para mesma faixa etaria, comparado em ILPI e comunidade foi 19 vezes maior nas instituicoes!

Diante disso, faz-se importante, além da prevencgao, propormos formas de Manejo Clinico da COVID-19 nessas
instituicdes. Nesta cartilha buscamos ampliar o que temos encontrado nos materiais disponiveis, trazendo recomendacgdes
praticas para o manejo clinico da COVID-19 em ILPI. Clique aqui para baixar o treinamento em Power Point.

Vocé, que esta na linha de frente do cuidado, tera informacdes e acesso a links com materiais que te auxiliardo nas acdes
necessarias para o manejo dos casos suspeitos e confirmados. E muito importante vocé discutir com sua equipe sobre a
adocao dessas medidas no seu diaadia.

Acesse 0s demais materiais produzidos pela frente no link: &7
https://drive.google.com/drive/folders/1Y7x0hymhUdefEmr5UjvRtwujgL3EWY2M?usp=sharing :
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https://drive.google.com/file/d/1qGRc8mqgW8DQNeZgrbf9vdk2piSAjnri/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/188kD5omNRBN9fMmm4R43R4bPKvIcI_qj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TdCBtIR03R0f-WLxs1-2hQPRDVS8zzwu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QYljs79kmeISLz5_cGXAWogjrLWrFC2H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uQ3xBDXgPpMo1v-XvzjAKpwPcftTl5R6?usp=sharing
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. . Tabela - NUmero de mortes confirmadas ou relacionadas ao COVID-19 na populagdo em
. » . - .~ . . . . .~ .
> -, instituicdes de idosos (ou entre residentes de instituicdes para idosos).
Numero de
Total d
? alde Numero de Obitos de Numero de
numero . Total de . L.
- - Abordagem | de 6bitos de nimero residentes 6bitos em
COVID-19 Mortalidade Mundial Bl vats | o | Gotos | Tesidentes | 52" | de Lpicomo | 1Pt como %
. . . | de ILPI* L. % de todas de todas as
Obitos ligadosa | . . Gbitos
I L P I COVID ligados a em ILPI as mortes mortes por
19 COVID-19 por COVID- COVID-19
19
Alemanha 03/5/2020 | Confirmado 6.649 2.401 36%
LAY, Australia 03/5/2020 | Confirmado 95 24 25%
: ?‘% :_gﬁél\'lré;ﬁréﬁ;E Bélgica Confirmado
vA "‘. 03/5/2020 7.844 4.164 53%
R/ v POLICY NETWORK S
Canada Confirmado
Mortality associated with COVID-19 outbreaks in 02/5/2020 | Provavel 3.566 2.227 —) 62%
care homes: early international evidence
Y Dinamarca | 24/4/2020 | Confirmado 394 133 33%
Adelina Comas-Herrera, Joseba Zalakain, Charles Litwin, A Franca 03/5/2020 Confirmado 24,760 12511 9.273 519 379
- ’ . . . . (] 0
my T. Hsu, Natasha Lane and Jose-Luis Fernandez + Provavel >
Hong Kong | 03/5/2020 | Confirmado 4 0 0 0% 0%
Last updated 3 May 2020
Hungria 18/4/2020 | Confirmado 172 33 19%
Irlanda 30/a/2020 | <onfirmado |, o) 735 60%
+ Provavel
Israel 29/4/2020 | Confirmado 202 65 32%
Noruega 02/5/2020 | Confirmado 211 127 60%
Portugal 23/4/2020 820 327 40%
Singapura 03/5/2020 | Confirmado 18 2 11%
Suécia
(regido de | 30/4/2020 | Confirmado 1406 630 45%
Estocolmo)

Onde: ILPI* = Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
Fonte: International Long Term Care Policy Network (2020)

5



Manejo Pratico da COVID-19 em ILPI

ALOCACAO DE PACIENTES
Os critérios aplicados nesse modelo foram baseados

- Modelo Z — desenvolvido em 2005 - pesquisa com pacientes com Herpes Zoster

- Modelo de isolamento de pacientes com Tuberculose utilizado como T-, T+

Para uso racional das acomodacdes e recursos, os pacientes serdo classificados de acordo
com a probabilidade de diagnéstico de COVID-19.

J‘d -

IHMF Annual Meeting- Praga (Oct -2006) »
> .
r .
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Critérios de Manejo Pratico de Casos no dia a dia
Classificacao ILPI

Covid-19 - MODELO C Q . . Q ‘

Classificagao: Czero

Critérios: Sem sinftomas, sem contato

Classificagao: C-

Critérios: Casos com Sindrome Gripal leve e sem os critérios maiores acima

RESERVAR 2 QUARTOS OU SE POSSIVEL MAIS DE 2 PARA: >’
OBSERVACAO E ISOLAMENTO PREVENTIVO DO RESIDENTE EM SUA CHEGADA A ILPI F.
7 Clique aqui para baixar em formato banner 60x90’, -

a‘{. . @
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https://drive.google.com/file/d/1uJk0TiQs53JB_X5VCaIftoOS_sJKOuT2/view?usp=sharing

Ni\-n’énejo Pratico da
COVID-19
ALGORITMO

Paciente com critérios para sindrome gripal
Febre (referida ou aferida) ou

Tosse ou Reducdo do Apetite ou Queda Estado Geral
|

[ sim NAO 1]
OBSERVAR: Investigar:
Desconforto respiratorio outros
Sat. 02 <93% FR=24 Irpm diagnésticos
Piora de doencga pré existente
N3o considerado cuidados paliativos

I

|

Manter o residente em leito isolado até transferéncia
Medidas de precaucao de contato e aerossois

Limpeza terminal no quarto do paciente, manter sem Classificar:
residentes por 4 horas com janelas abertas

Coleta de exames no hospital

Internagio Hospitalar Mantido na ILPI

1. Manter o residente no mesmo

2. Medidas de precaugéao de contato e aerossois

quarto\ Suporte Clinico*

Avaliar sinais de gravidade:

Insuficiéncia respiratéria: sem melhora
com cateter de 02, batimento de asa do
nariz, uso de musculatura acesséria

Sinais de choque: hipotensao arterial,
oliguria, alteragdo do nivel de
consciéncia

Classificagao C-
Manter conduta

Classificagao C+

Manter leito isolado até resultado exames

(RT-PCR/TR-Flu)

Contactantes CC: mudar para quarto

OBSERVAGAO

Reavalia

COVID-19 ou Influenza positivo
Manter isolado

Tratamento especifico ou
sintomatico

COVID-19 e Influenza
negativos

r internacdo

Classificagao grave

Internagdo em UTI

Classificacao estavel

Internacdo em enfermaria

cC

Suspender medidas de

precaucdo e retornar o

residente para o leito de
origem

C+ Descartado
Retirar do isolamento

r Tratamento e

Observar
melhora dos sintomas

4 @ [



Paciente com critérios para sindrome gripal

Febre (referida ou aferida) ou

Manejo Pratico da

Internagéo
Hospital

Observar:

Desconforto respiratério
Sat. 02<93% FR =24 irpm
Piora de doenca pré existente
N3o considerado cuidados paliativos

diagnosticos

Tosse ou Redugéo do Apetite ou Queda Estado Geral COV' D_1 9
[
—— ALGORITMO
nvestigar:
outros

1. Manter o residente no mesmo quarto/ Suporte Clinico*
2. Medidas de precaucéao de contato e aerossois

Mantido na ILPI

Classificar:

Classificacao C-
Manter conduta

Classificagao C

Manter leito isolado até resultado exames

(RT-PCR/TR-Flu)

Contactantes CC: mudar para quarto OBSERVACAO

+

C+ Descartado
Retirar do isolamento
Tratamento e
Observar

COVID-19 ou Influenza

positivo
Manter isolado

Tratamento especifico ou sintomatico
Reavaliar internagéo

melhora dos sintomas

COVID-19 e Influenza
negativos

cC

Suspender medidas de

precaucao e retornar o

residente para o leito de
origem




“MODELO C”
SISTEMA
KANBAN

Kanban é uma palavra japonesa que significa registro, sinal
visivel ou placa visivel.

O sistema Kanban nas emergéncias hospitalares pode ser entendido como
uma ferramenta de qualificagdo do gerenciamento do cuidado, por sitios
assistenciais. Dessa forma, através dessa ferramenta podemos identificar o
paciente, identificar a equipe responsavel, localizar o paciente na emergéncia,
indicar o tempo de permanéncia, entre outros. Agregado a ele, é preconizado, no
monitoramento, a reclassificagdo de risco dos pacientes em observacao/internados
na Emergéncia, sendo realizada pela enfermagem a cada 12 horas, utilizando-se um
protocolo de Classificacdo de Risco validado.

https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/6505/1/TCC%20Paulo%5B1%5D.pdf

10 "l.'-.A’


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/6505/1/TCC%20Paulo%5B1%5D.pdf

“MODELO C”
SISTEMA
KANBAN

PLANILHA DA ALA

SUSPEITA FORTE
CC CONTACTANTE
C- SUSPEITA FRACA
Czero |SEMSINTOMA/CONTATO

[ crec.

RECUPERADO

OBSERVACAD :
1 MAD B
- — = IDA DO PACIENTE GTI
= : AO QUARTO OBSERVACAO
3 GAD c
LMD D
2 ABC B PCR
C _% D : oD
5 PAB C
FAL D

11

Vv

RETORNO DO PACIENTE GTI
AO QUARTO N° 4




. ( PLANILHA QUARTO

“MODELO C”
SISTEMA
KANBAN

SUSPEITA FORTE
cC | CONTACTANTE
C- | SUSPEITA FRACA
Czero | SEM SINTOMA/CONTATO
I crec. [REcuPERADO
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PLANILHA PANORAMICA

“MODELO C” Viszo global do COVID-19 na Instituicdo
SISTEMA
KANBAN — D

cc CONTACTANTE
C- SUSPEITA FRACA
Czero | SEMSINTOMA/CONTATO

SUSPEITA FORTE

[ crec. |RECUPERADO

B e e p WY

11 TCS

1z

-
o
=
o
W B (=] [ B = ] (=] (] (=Rl B L B B
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o & Guia de Bolso:

Classificagdo: Czero
Critérios: Sem sintomas, sem contato

Classificagdao: C+

Com pelo menos dois dos critérios abaixo:

1. Contato com caso confirmado, idoso, cuidador ou colaborador,

2. Sintomas respiratdrios , sindrome gripal severa;

3. Dessaturagdo (Sat 02 <93% em ar ambiente) — necessidade de suporte adicional de O2 para manter Sat = 93%;

Classificagdao: CC

Critérios: Sem sintomas, mas tiveram contato com paciente provavel sem diagnéstico ou confirmado

Classificagdo: C-
Critérios: Casos com Sindrome Gripal leve e sem os critérios maiores acima

Classificagao: Crec.
Critérios: Casos que contrairam o coronavirus e estdo recuperados

Clique_aqui para baixar a planilha de controle kanban em Word e Excel.

Clique_aqui para baixar as orientacbes modelo C guia de bolso em Power Point.

14


https://drive.google.com/drive/folders/1o0vqpS4H5qumaYeFrnPzdrsQ9vc9_soj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1o0vqpS4H5qumaYeFrnPzdrsQ9vc9_soj?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14M5AVhK2RHCkHbXjkA8-l9HBY11A5KXM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14M5AVhK2RHCkHbXjkA8-l9HBY11A5KXM/view?usp=sharing

Orientacoes para Admissao em ILPI: Periodo COVID-19

¢ Sala de Isolamento Preventivo

« Pessoas ldosas vindas do Domicilio

- Considerar periodo de observacao classificando a principio como no maximo CC
(verificar se tem exames PCR ou Teste de Sorologia)

« Pessoas idosas transferidas de outro Residencial
- Considerar periodo de observacao de 2 semanas/quarentena considerando como CC,

se possivel na Sala Isolamento. Ver historico de Sindrome Gripal
(verificar se possui exames PCR ou Teste de Sorologia)

€
<
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Orientacoes para Readmissao em ILPI: Periodo COVID-19

. Sala de Isolamento Preventivo

« Residentes idosos saindo/retorno de Hospital pds internagao causa
nao Respiratéria:

- Considerar o periodo de observacédo de 2 semanas quarentena considerando como CC,
se Sala de isolamento. Ver histérico de Sindrome Gripa
(verificar se tem exames PCR ou Teste de Sorologia)

 Residentes idosos saindo/retorno de Hospital pés internacao por
COVID-19:

- Verificar se o residente tem RT PCR de alta, ideal 2 exames, ou teste de Sorologia.
ou
- Colher dados: inicio de sintomas e fim dos sintomas possivelmente relacionados a COVID-19;
- Manter periodo de observacao de 2 semanas, quarentena, recuperado ou em recuperacgao,
considerando COVID-19 positivo se nao tiver exames ou tempo sem sintomas inferior a 5 dias.

16 “\_,.'li(



Wy Criterios de Gravidade para Transferéncia da ILPI para Hospital

Além disso, deve-se CONSIDERAR
como indicativos de maior gravidade:

- Presenca de delirium hipo ou
hiperativo como sinal unico de complicagao;

- Reducgéo da saturagao basal do idoso,
se possivel (medidas prévias);

» IR e Unidade de Urgéncia
o /[ y @
[ a. Sintomas de sindrome gripal: h
» Febre acima de 38°C (aferida ou referida) ou aumento de 1,1°C
da temperatura basal +
* Tosse ou dificuldade respiratéria ou dor de garganta
N
/ b. Saturacao de 02 < 93% - \
ou

c. Sinal de desconforto respiratéorio ou aumento

da frequéncia respiratoria basal (falta de ar ou dificuldade
para respirar / ronco, retracéo sub/intercostal severa/cianose
central);

ou
d. Piora das condigcoes cronicas de base (com ou
sem delirium),;
ou
e. Hipotensao (sistélica abaixo de 90mmHg e/ou

\ diastélica abaixo de 60mmHg). /

17

- Interrupg¢ao da ingesta alimentar;

- Deterioragcéo da marcha.




Quarto 21
Maria Silva

Exemplo: residente situacao atual C+

® Quarto do residente situagao_atual: C+

N
identifique com a cor vermelha na porta
Sugestdes:

Colocar no canto da porta uma etiqueta de controle
Modelo C, impressa ou desenhar em uma folha com
canetinha ou lapis de cor.

Identlflque todos os
equipamentos

(I Identifique a pasta Identifique as bandejas

de documentos a cada refeicéo

Clique_aqui para baixar o modelo informativo de identificagéo
das portas para impressao.
Clique aqui para baixar o modelo informativo de comunicagdo com
as equipes para impressao.
Clique aqui para baixar o modelo informativo de comunicagdo com
os residentes para impressao.

18
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PIMACO. ot ver

Sugestéo para
etiqueta de controle

[pe]

il 2

3

Sinalizar no prontuario
de TODOS os residentes em
qual situacdo MODELO C ele
se encontra no momento,
conforme tabela.
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https://www.kalunga.com.br/prod/etiqueta-adesiva-p-codificacao-12mm-vermelha-tp12vm-pimaco-pt-210-un/277745
https://drive.google.com/file/d/15EHK1_GcNAdx7DQM_d7CLb_VmcMSakI3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15EHK1_GcNAdx7DQM_d7CLb_VmcMSakI3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jxJMhewP2O_FF4cU-y4la2tLG_oO3yuI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MvdHbGZrlJlfRu5WnV38WDRXEPesNiLZ?usp=sharing
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Relatério Técnico Nacional
https://sbgg.orqg.br/relatorio-tecnico-frente-nacional-de-fortalecimento-a-ilpi-2/

Licenca das imagens
<a href="https://www.freepik.com/free-photos-vectors/background">Background vector created by starline -

www.freepik.com</a>

International reports on COVID-19 and Long-Term Care
https://ltccovid.org/international-reports-on-covid-19-and-long-term-care/
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https://sbgg.org.br/relatorio-tecnico-frente-nacional-de-fortalecimento-a-ilpi-2/
<a href="https://www.freepik.com/free-photos-vectors/background">Background vector created by starline - www.freepik.com</a>
<a href="https://www.freepik.com/free-photos-vectors/background">Background vector created by starline - www.freepik.com</a>
https://ltccovid.org/international-reports-on-covid-19-and-long-term-care/

Todos juntos pela Pessoa Idosa
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https://www.instagram.com/frentenacional.ilpi/
https://www.facebook.com/frentenacional.ilpi
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